
                                                                                 Psychotherapie Tilburg    

 

COVID 19 
 
 
Hygiëne 
1. Tussen de afspraken door nemen wij de tijd om de behandelruimte te ventileren en schoon te 

maken, alsook deurklinken, lichtknopjes, bel etc. 

2. We vragen u om precies op tijd te komen waardoor onnodig verblijf in wachtruimte voorkomen 
wordt. Mocht er toch wat tijd tussen zitten dan verzoeken wij de cliënten die voor de tweede 
kamer komen plaats te nemen op de achterste stoelen. 

3. We vragen u bij binnenkomst de dispenser te gebruiken om u handen te reinigen. Dit doen wij ook 
tussen de behandelingen. 

4. We geven bij ontvangst en afsluiting geen handen. 

 

1. Bij gezondheidsklachten 
1. Wij gaan ervan uit dat u, net zoals wij, de verantwoording nemen voor uw eigen gezondheid en 

thuis te blijven als u last heeft van een van deze klachten: verlies van smaak of reuk, 
neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, hoest, benauwdheidsklachten, verhoging of koorts. 
Dit geldt ook indien een van uw huisgenoten koorts heeft.  

2. Wij brengen dan de gereserveerde tijd niet in rekening. 

3. Wij informeren bij binnenkomst nog even naar uw gezondheid. 

4. Wanneer u in een werksetting werkt waarbij veel lichamelijk contact met anderen is, lijkt het ons 
verstandig niet naar de praktijk te komen. In dat geval is beeldbellen een goede optie. 

 

2. Overig 
1. Voor de relatie- en systeemtherapie betekent het dat er maximaal vier personen in de ruimte 

zullen plaatsnemen en wij ook de 1,5 meter afstand aanhouden. 

2. Voor de haptotherapie geldt: 

o Wij raken u alleen aan als u dat zelf ook zinvol en wenselijk vindt. 

o Wij verzoeken u een groot badlaken mee te brengen om op te liggen. 

 


